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Say!: 18854 Turkiye Saglik Arastirmasi, 2014

01 Ekim 2015 Turkiye Saglik Arastirmasi, 2008 yilindan itibaren iki yilda bir diizenli olarak gergeklestirildi. Aragtirma
2008 yilinin Nisan ayinda, 2010 ve 2012 yillarinin Nisan-Mayis doneminde uygulanmigken, 2014

Saat: 10:00 yilinda Avrupa istatistik Ofisi (Eurostat) metodolojisi geredi Agustos-Ekim déneminde uygulandi.

Metodoloji geregi, soru kagidinda da dizenlemeler gergeklestiriimesi sebebiyle sonuglarin onceki
yillarla karsilagtirimasinda uygulama dénemi ve metodolojik farkliliklarin dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Obez bireylerin orani %19,9 oldu

Bireylerin boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle endeksi incelendiginde; 15 yas ve

bUNYA ustl bireylerin %33,7’sinin fazla kilolu, %42,2’sinin normal kilolu, %4,2’sinin ise dusuk kilolu oldugu
IsTATISTIK tespit edildi. Cinsiyet ayriminda bakildiginda; kadinlarin %24,5’inin obez, %29,3'iinln ise fazla kilolu
\ % cUND oldugu goruldu. Erkeklerde ise bu oranlarin sirasiyla, %15,3 ve %38,2 oldugu gézlendi.

Viicut kitle endekslerinin cinsiyete gére dagilimi, 2014
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Cocuklarda 0-6 yasg grubunda, en fazla iist solunum yolu enfeksiyonu géraldi

Son 6 ay iginde, 0-6 yas grubundaki cocuklarda en ¢ok gérulen hastalik tirleri incelendiginde; %41,9 ile
Ust solunum yolu enfeksiyonu ilk sirada yer aldi. Bunu sirasiyla; %33,2 ile ishal, %10,8 ile kansizlik,
%10,1 ile alt solunum yolu enfeksiyonu ve %9,3 ile agiz ve dis saghgi sorunlari izledi.

Cocuklarda 7-14 yas grubunda, en fazla agiz ve dis sagligi sorunlari gorildi

Son 6 ay iginde, 7-14 yas grubundaki ¢gocuklarda en gok gorilen hastalik tirleri incelendiginde; %24,6
ile agiz ve dis saglig: sorunlari ilk sirada yer aldi. Bunu sirasiyla; %13,8 ile goz ile ilgili sorunlar, %9,4
ile enfeksiy6z hastaliklar, %4,9 ile cilt hastaliklari ve %3,5 ile beslenme ile iligkili hastaliklar izledi.

Bel bélgesi problemleri 15 yas ve Usti bireylerde en fazla géruldi

Son 12 ay igerisinde 15 yas ve Ustl bireylerde en ¢ok gdrilen hastalik turleri incelendiginde; %33 ile
bel bélgesi problemleri ilk sirada yer aldi. Bunu sirasiyla; %21,3 ile boyun bélgesi problemleri, %16,1 ile

hipertansiyon, %12,1 ile alerji ve %11 ile depresyon hastaligi izledi.

Tansiyon 6lgimi 15 yas ve Usti bireylerin %50,2’si tarafindan yaptirildi

Son 12 ay igerisinde 15 yas ve Ustl bireylerin %37,6’s1 kan sekeri, %34,4’0 kolesterol 6lgimi yaptirdi.




Yatakli tedavi hizmeti alan 15 yas ve Usti bireylerin orani %11,6 oldu

Son 12 ay igerisinde, yatakli tedavi hizmeti alan bireyler yas grubuna goére incelendiginde; %25,6 ile 75
yas ve Ustl bireyler ilk sirayi alirken, bunu %23,2 ile 65-74 yas grubundaki bireyler takip etti.

Son 12 ay igerisinde hastanede en az bir gece yatakll tedavi hizmeti alanlarin cinsiyet ve yas grubuna
g6re dagilimi, 2014

[15+ yag] (%)
Yag grubu Toplam Erkek Kadin
Toplam 11,6 10,1 131
15-24 8,0 7.0 8,0
25.34 10,6 [ 134
35-44 8,8 7.3 10,4
4554 10,9 10,0 11,9
5564 14,1 13,6 14,6
65-T4 232 237 227
75+ 25,6 30,2 22 6

Bireylerden 15 yas ve tstlnin %2,8’i kendi kendine beslenmede zorlandi

Bireyler, %3,8 ile en fazla yataga girme/kalkma veya sandalyeye oturma/kalkmada zorluk ¢ekti. Bunu
siraslyla; %3,2 ile banyo yapma/dus alma ve %3 ile giyinme ve elbiselerini ¢ikarma izledi.

Kisisel bakim faaliyetlerini gerceklestirirken zorluk ¢ekenlerin cinsiyete gére dagilimi, 2014

[15+ yag] (%)
Kigisel bakim faaliyetleri Toplam Erkek Kadin
Kendi kendine beslenme 28 18 v
Yataga girme/kalkma veya

sandalyeye oturmalkalkma 38 24 52
Giyinme ve elbiselerini gikarma 3.0 2 2 1.8
Tuvalet kullanmmi 23 18 33
Banyo yapma/dug alma 32 21 473

www.tuik.gov. tr

IR
151884

Bilgi icin: Mehmet GUNAL

B :tuikbilai
Ed ¢ tuikbilai

Telefon: +90 312 410 06 15

e.posta: mehmetgunal@tuik.gov.tr



