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Obez bireylerin orani %21,1 oldu

Haber Budteni

Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan vicut kitle indeksi incelendiginde; 15 yas ve Ustl obez bireylerin orani 2016
yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1 oldu. Cinsiyet ayriminda bakildiginda; 2019 yilinda kadinlarin %24,8'inin obez ve
%30,4'Unln obez dncesi, erkeklerin ise %17,3'Unln obez ve %39,7'sinin obez 6ncesi oldugu goruldu.

Kadinlarin vicut kitle indeksi dagilimi (%), 2008-2019
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Ust solunum yolu enfeksiyonu 0-14 yas grubu gocuklarda en fazla goriilen hastalik oldu

Cocuklarda son 6 ay iginde gorllen hastalik turleri incelendiginde; 0-6 yas grubunda %35,9 ile en ¢ok Ust solunum yolu



enfeksiyonu goruldd. Bunu %28,7 ile ishal, %9,5 ile alt solunum yolu enfeksiyonu izledi. 7-14 yas grubunda da %29,4 ile Ust
solunum yolu enfeksiyonu ilk sirada yer aldi. Bunu %18,3 ile ishal, %14,2 ile adiz ve dis saghgi sorunlari izledi.

Cocuklarin baslica hastalik/saglik sorunlarinin cinsiyete gére dagilimi (%), 2019
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Bel bolgesi problemleri 15 yas ve Uzeri bireylerde % 29,7 ile en fazla goriilen hastalik oldu

Son 12 ay igerisinde 15 yas ve Ustl bireylerde gorllen hastalik turleri incelendiginde; bel bélgesi problemleri 2016 yilinda
%27,1 ile 2019 yilinda da %29,7 ile ilk sirada yer aldi. Bunu sirasiyla; %20,5 ile boyun bdlgesi problemleri, %16,4 ile

hipertansiyon, %12,3 ile alerji ve %11,2 ile artroz izledi.

Bireylerin baslica hastalik/saglik sorunlarinin dagihimi (%), 2014-2019
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Her giin titdn kullanan bireylerin orani %28,0 oldu

Artroz Seker hastalidi

Her gun tdtin kullanan 15 yas ve Uzeri bireylerin orani 2016 yilinda %26,5 iken 2019 yilinda artarak %28,0 oldu. Bu oranin
erkeklerde %41,3, kadinlarda ise %14,9 oldugu tespit edildi. Tatin kullanmayan bireylerin (birakanlar ve hi¢ kullanmayanlar)
orani ise 2016 yilinda %69,4 iken 2019 yilinda azalarak %68,7 oldu. Yas gruplarina gére incelendiginde en ¢ok tutin kullanan
bireyler %42,8 ile 35-44 yas grubunda yer ald1.



Bireylerin tttun kullanma durumu (%), 2010-2019
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Her giin tiitdn kullanan bireylerin cinsiyete gére dagilimi (%), 2010-2019
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Yatakli tedavi hizmeti alan 15 yas ve Ustu bireylerin orani %10,8 oldu
Son 12 ay igerisinde, yatakli tedavi hizmeti alan bireylerin orani 2016 yilinda %11,3 iken 2019 yilinda azalarak %10,8 oldu.

2019 yil verileri yas grubuna gore incelendiginde; %23,7 ile 75 yas ve Usti bireyler ilk sirayi alirken, bunu %18,3 ile 65-74 yas
grubundaki bireyler takip etti.

Hastanede en az bir gece yatakli tedavi hizmeti alan bireylerin cinsiyete gére dagilimi (%), 2012-2019
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En ¢ok faydalanilan koruyucu hizmet %50,8 ile tansiyon dlgtirme oldu

Son 12 ay igerisinde, 15 yas ve Ustl bireylerden tansiyon olgtirenlerin orani 2016 yilinda %48,6 iken 2019 yilinda artarak
%50,8 oldu. Bireylerin faydalandidi koruyucu hizmetlerden; 2016 yilina gére en gok artis gosteren hizmetler kolesterol ve kan
sekeri 6lgimU oldu.

Koruyucu hizmetlerden faydalanan bireylerin dagilimi (%), 2014-2019
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Bu konu ile ilgili bir sonraki haber bilteninin yayimlanma tarihi Haziran 2023'tur.
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