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Turkiye'nin %48,2'si mutlu

Mutlu oldugunu beyan eden 18 ve Uzeri yastaki bireylerin orani, 2019 yilinda %52,4 iken 2020 yilinda %48,2 oldu. Mutsuz
oldugunu beyan eden bireylerin orani ise 2019 yilinda %13,1 iken 2020 yilinda %14,5 oldu.
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Grafikteki rakamlanntoplarm, yovarlamadan dolay 1000 vermeyehbilir,
Kadinlar daha mutiu

Mutlu oldugunu beyan eden erkeklerin orani, 2019 yilinda %47,6 iken 2020 yilinda %43,2 oldu. Kadinlarda ise bu oran, 2019
yilinda %57,0 iken 2020 yilinda %53,1 oldu.

Cinsiyete gére mutlu oldugunu beyan edenlerin orani (%), 2003-2020
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Evliler evli olmayanlardan daha mutlu

Evli bireylerin, evli olmayan bireylere gére daha mutlu oldugu gérildi. Mutlu oldugunu belirten evli bireylerin orani, 2020 yilinda
%51,7 iken evli olmayanlarda bu oran, %41,3 olarak gergeklesti. Evli olanlarin mutluluk dizeyi cinsiyete gére incelendiginde;
evli erkeklerin %46,7'sinin, evli kadinlarin ise %56,8'inin mutlu oldugu gézlendi.

En mutlu olanlar 65 ve Uzeri yas grubunda

Yas gruplarina gére mutluluk dizeyi incelendiginde; 65 ve Uzeri yas grubu, 2019 yilinda %58,5, 2020 yilinda ise %57,7 ile en
yuksek mutluluk oraninin goéruldigu yas grubu oldu. En dugtk mutluluk orani ise 2019 yilinda %48,7 ile 55-64 yas grubunda



gorulurken 2020 yilinda %45,4 ile 35-44 yas grubunda gozlendi.

Yasg grubuna gére mutluluk diizeyi (%), 2020
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Grafikteki rakamlanntoplam, yuvarlamadan dolay 1000 vermeyehilir,

Bir okul bitirmeyenler daha mutlu

Egitim durumuna gdre mutluluk diizeyi incelendiginde; 2020 yilinda en yuksek mutluluk orani, %54,4 ile bir okul bitirmeyenlerde
gOruldu. Bunu sirasiyla; %50,3 ile ilkokul mezunu, %46,8 ile lise ve dengi okul mezunu, %46,1 ile yiksekégretim mezunu ve
%44,2 ile ilkogretim veya ortaokul mezunu bireyler takip etti.

Egitim durumuna gére mutluluk diizeyi (%), 2020
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Grafikteki rakamlann toplami, yovarlamadan dalay 1000 vermeyehilir.

Bireylerin mutluluk kaynag: aileleri
Bireylerin mutluluk kaynagdi olan kisiler incelendiginde; kendilerini en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin orani, 2020 yilinda

%69,7 olurken bunu sirasiyla; %15,0 ile gocuklar, %4,2 ile kendisi, %3,6 ile anne/baba, %3,5 ile es ve %2,2 ile torunlar takip
etti.

Bireyleri en ¢gok saglikli oimak mutlu etti

Bireylerin mutluluk kaynagi olan degerler incelendiginde; kendilerini en ¢ok saglikli olmanin mutlu ettigini ifade edenlerin orani,
2020 yilinda %70,9 olurken bunu sirasiyla; %12,8 ile sevgi, %8,8 ile basari, %4,6 ile para ve %2,3 ile is takip etti.

En ylksek memnuniyet orani %77 .4 ile asayis hizmetlerinde

Kamu hizmetlerinden memnuniyet dizeyleri incelendiginde; 2020 yilinda asayis hizmetlerinden memnun oldugunu beyan
edenlerin orani %77,4 olurken bunu sirasiyla %72,1 ile ulastirma ve saglk, %63,9 ile Sosyal Guvenlik Kurumu, %60,4 ile adli
ve %56,2 ile egitim hizmetlerinden memnuniyet takip etti.

Kamu hizmetlerinden memnuniyet diizeyi (%), 2020
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Grafikteki rakamlann toplarm, yuvarlamadan dolay 1000 vermeyebilir.

Her 10 kigiden 7'si geleceginden umutiu

Kendi geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden bireylerin orani, 2020 yilinda %69,6 oldu. Kendi geleceklerinden umutlu
olan erkeklerin orani %68,5 iken kadinlarda bu oran %70,7 oldu.

Bu konu ile ilgili bir sonraki haber biilteninin yayimlanma tarihi Subat 2022'dir.

ACIKLAMALAR

Yasam memnuniyeti arastirmasi bireylerin genel mutluluk algisini, toplumsal deger yargilarini, temel yasam alanlarindaki genel
memnuniyetini ve kamu hizmetlerinden memnuniyetini lgmek, memnuniyet dlizeylerinin zaman igindeki degisimini takip etmek
amaciyla, 2003 yilindan itibaren dizenli olarak gerceklestiriimektedir.
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