TURKIYE SAGLIK ARASTIRMASI HAKKINDA GENEL AGIKLAMA

ilk defa 2008 yilinda gergeklestirilen Tirkiye Saglik Arastirmasi iki yilda bir diizenli olarak yapilmaktadir.
Arastirma ile Ulkelerin gelismislik diizeylerini gosteren kalkinma gostergeleri icerisinde dnemli bir paya sahip
olan saglk gostergelerine yonelik bilgilerin elde edilmesi amacglanmaktadir. Arastirma, lilke genelini yansitan
bir calisma olmasinin yani sira hem uluslar arasi karsilastirmalara imkan veren hem de ulusal ihtiyaglara 1sik
tutan bir galisma olmasi agisindan da 6nemlidir.

Arastirmada; Avrupa Birligi istatistik Ofisi (Eurostat) tarafindan (iye ve aday (lkelere énerilen modiillerin yani
sira, ulusal ihtiyaglari da kargilamak amaciyla 6zellikle veri eksikligi bulunan 0-14 yas grubundaki bireylere
ait sorulara da yer verilmigtir. Aragtirma yuz ylze gérisme ile hanehalklarina dért farkli anket (“hanehalki
bireylerinin temel ozellikleri’, “0-6 yas grubu”, “7-14 yas grubu” ve “15+ yas grubu”’) bazinda
uygulanmaktadir.

Saglik Arastirmasi, Avrupa Birligi (AB) llkelerinde ilk defa 2008 yilinda uygulandiktan sonra 2013 yilina
kadar ara verilmistir. AB, ikinci uygulama doénemi olarak 2013-2015 dénemini belirlemistir. 2014 yili
uygulamasinda Eurostat metodolojisi geregi, hem uygulama déneminde hem de soru kagidinda degisiklikler
gerceklestirilmigtir. 2016 yilinda da soru kagidi degerlendiriimis ve bazi degisiklikler yapilmistir. Bu sebeple,
sonuglarin 6nceki yillarla karsilastirlmasinda, ortaya ¢ikan farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Kapsanan kitle: Turkiye sinirlar igerisindeki tim yerlesim yerlerinde bulunan hanehalklaridir. Kurumsal
olarak nitelendirilen nifus (asker, yurtlarda, hapishanede, hastanede sirekli olarak kalan, huzurevleri vb.)
kapsam digidir.

Tahmin boyutu: Arastirma; Turkiye toplam tahmini verebilecek sekilde tasarlanmistir. Tasarim geregi toplam
ornek hacmi 9 470 hane olarak belirlenmistir.

Orneklem dagihmi: Ornege secilen 9 470 haneden 8 325 hane ile anket sonuglandiriimistir. Toplam 23 606
birey ile anket yapilmistir.

Uygulama dénemi: Arastirma, 2008 yilinda Nisan ayinda, 2010 ve 2012 yillarinda Mayis-Haziran déneminde
bir ay uygulanmistir. 2014 ve 2016 yilinda ise metodoloji geregdi Agustos-Ekim dénemindeki 3 ayda calisma
gerceklestirilmistir.

Tanim:

Viicut Kitle indeksi (VKI): Viicut kitle indeksi, viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine bdlinmesiyle hesaplanir.

Diisiik Kilolu : VKIi < 18,50

Normal Kilolu : 18.50 < VKIi < 25,00
Obez Oncesi : 25,00 <VKIi < 30,00
Obez : VKi = 30,00

Fazla Kilolu VKIi = 25,00



